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　銀行の貯金は使えば減るが、筋肉の貯蓄は
使えば使うほど貯まるとのことである。
　貧乏性のわたしには、うれしい限りである。
　年齢とともに体の節々があちこち痛い。そ
の為体を動かすのも億劫になり、益々筋力が
衰えてきた。通風を打ち負かす体力を回復し、
おいしいビールをゴクゴクと飲みたいものだ。

総務広報委員長　知念 博

会費納入のお願い
　令和５年度も多くの皆さまからの会費納入
のご支援をいただき心から感謝しております。
会員の皆様のご支援がなければ当協会の運営
は出来ません。皆様に支えられて運営ができ
ます。今後とも会費納入へご協力をお願い申
し上げます。別添の振り込み用紙にて琉球銀
行・沖縄銀行の本支店よりお振り込みをお願
い致します。

編集後記

お楽しみ新春芸能交流会を開催
　「年末芸能交流会」を「新春芸能交流会」として４年ぶりに開催します。
　ご家族、ご友人お誘いあわせの上、ご参加をお願いします。
ホテルのお美味しいランチをいただきながら、舞台発表をお楽しみ下
さい。後半はお楽しみ抽選会を予定しております。チケットをお買い
求めになりご参加下さい。

令和5年11月26日（日）　

那覇市立開南小学校グラウンド

お楽しみ新春芸能交流会を開催

プログラム（競技種目）

と　き

ところ
※ 駐車スペースがないため、バス、モノレール等の公共交通機関をご利用下さい。　

お楽しみ新春芸能交流会を開催

午前９時～正午（雨天中止）
受付   午前８時30分から

那覇市からの案内のハガキのない方は、この部分を
切り取って運動会へご持参下さい。参加賞と引き換
えて運動会へ参加できます。
障害者手帳をご持参すればどなたでも参加できます。 引換券

秋空の下、さわやかな汗を流しましょう。楽しい競技を用意しております。
各競技の１位チームには素晴らしい賞品を準備しております
感染症が終息していないため、午前中の開催となります

感染症対策をしてご参加下さい。

第41回
那覇市障がい者運動会を開催します！

❶パン食い競争
❷混合リレー
❸風船割り
❹フライングディスク
❺車椅子スラローム

❻音感競争
❼800ｍリレー
❽ボール運び競争
❾玉入れ

切 り 取 り 線

令和６年１月８日（月） 正午～午後２時
パシフィックホテル沖縄　２階　「万座の間」
（那覇市西3-6-1　TEL 868-5162）
2,000円（お食事代）
※チケットは理事（役員）か事務局で購入できます

那覇市身体障害者福祉協会事務局
TEL 098-885-9444 / 098-885-0420

三味線教室

リズム体操

会場の様子
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　令和 5 年 7 月よりコロナの様子を見ながら理学療法士のリハ
ビリがスタートされ 8 月にはドクター、作業療法士も入り毎月
活動しています。
　利用者様より家でも出来るリハビリを教えてほしいという声に
も答えることができ満足度が上がっている状況です。（笑顔）
※早くリハビリ改善して欲しい方は職員までお声か
けて下さい。利用者様が元気に過ごせるように共
に頑張りましょう。

リハビリ室よりお知らせです

★  那覇市障がい者福祉センター  ★

新しい職員の紹介！
　6月1日より入職しました、看護師の玉城美香です。
　今まで医療の方で従事しており介護職は初めて携わります。　
　こちらでは全てが初めてだらけの経験になり最初は不安でしたが利用
者の皆様が快く教えて頂いたり話しかけて頂く事により安心感を得て働
かせて頂いています。
　まだまだ出来ないことは多いのですが一生懸命頑張りますのでどうぞ
宜しくお願いします。

たまき み　か

PT の豊里純次先生
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障がい者相談支援センター　すこやか

  令和５年の定時総会を感染症が落ち着いて来たことを踏まえ、パシフィックホ
テル沖縄万座の間において令和５年６月 25 日（日）午後２時から４時まで「令和
５年度 定時総会」を４年ぶりに開催することができました。
　しかし、未だ感染症が終息していないため、アトラクションは行わずお食事も
お持ち帰りいただくことにいたしました。
　総会は会員 486 人中 249 人（内委任 153 人）の出席があり無事に総会の成
立要件を達成し開催の運びとなりました。
  総会開催にあたり、高嶺豊会長からは、これまで実施して来た那覇市障がい者
相談支援事業は、これまでどおり継続して実施させていただくことになったとの
報告がありました。また、令和 5 年度で指定管理が終了する那覇市障がい者福祉
センターは、新たな施設の管理運営や地域活動支援センターの事業の実施に取り
組んで行きたい。さらに、会員の減少について、新しい会員を増やす取り組みを
具体化させたいので、役職員の協力をお願いしたいとのご挨拶がありました。
　続いて議事に移り、会員の大城章さんが議長に就任し議事進行をしていただき
ました。

　上記の議案が提案され、宮城愛子事務局長の説明の後、金城満珠男監事からの
監査報告をいただき、会員の仲嵩さよ子さんに要請決議（案）を読み上げていた
だき、第１号議案から第 5 号議案を会場に提案したところ、全会一致で全ての議
案が可決承認されました。
　総会に参加していただいた皆さま、お疲れ様でした。　
　総会が無事終了することが出来たのも会員のご理解とご協力のお陰と心から感
謝申し上げます。
　今年度から少しづつ、会員の皆さまの楽しみにしている交流事業を開催してまい
ります。
　多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

◆相談員／知花とも子、安里旬江、石盛かおり、當間尊子、波照間捺希

参加申込不要。初めて教室に参加する際（参加当日でもOK）連絡先などの登録が必要です。

（健常者でも参加可）

浦添市西原５丁目 17-9
i n fo＠ryukyus s . ne t
（法人メール）
098 - 8 7 9 - 2 1 5 4
琉球スポーツサポート 検 索

詳しくは琉球スポーツサポートHPをご覧下さい

第1号議案　令和4年度事業報告について
第2号議案　決算報告の承認について
　　　　　　監査報告　
第3号議案　令和５年度事業計画について
第4号議案　予算について
第5号議案　要請決議（案）採択について

定時総会を４年ぶりに会場にて開催

　４月から、障
がい者相談支援
センターすこや
かで相談員とな
りました波照間
捺希と申しま

す。入所施設や、児童の現場経験が
主であり、保護者様や利用者様の声
を聞く中で奥深く支援をしたいと強
く思うようになりました。様々な経
験を知識とし、成長していきます。
よろしくお願いいたします。

Ryukyu Sport Suppurt

一般社団法人

琉球スポーツサポート

11/18・12/16・1/20・2/17・3/16

運動が苦手、運動が嫌いな人でも、参加頂ければ誰でも楽しめます！
参加費無料・市町村在住でなくても参加可能。
スケジュールさえ合えば、すべての市町村に参加可能！運動するチャンスが拡がります。

障がい者相談支援センター　すこやか

参加申込不要。初めて教室に参加する際（参加当日でもOK）連絡先などの登録が必要です。

（健常者でも参加可）

運動が苦手、運動が嫌いな人でも、参加頂ければ誰でも楽しめます！
参加費無料・市町村在住でなくても参加可能。
スケジュールさえ合えば、すべての市町村に参加可能！運動するチャンスが拡がります。

障がい者を中心とした
誰でもできる運動を集めた教室です

は  てる  ま

なつ　き
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　8月 19日 ( 土 ) 各競技の先陣をきって「水泳競技会」が奥武山公園水泳プールにて開催されました。
　水しぶきをあげながら、がむしゃらにゴールへ向かう選手達。
　やりきった瞬間の清々しい表情が輝いて見えました。
　那覇市からは 5名出場。何と！出場した選手が全員金メダルを獲得しました。
　おめでとうございます。

　台風の影響で 10月 1日（日）に延期されました「フライングディスク競技会」が宜野座ドームにて無
事開催されました。
　フライングディスクにはどれだけ遠くに飛ばせるかを競う「ディスタンス」種目と、正確に金属の輪
を通せるかを競う「アキュラシー」種目があります。誰でも簡単に始める事が出来る競技ですが、遠くに
飛ばすには力が、輪っかを通すにはテクニック、色んな投げ方や指先の感覚や肘の使い方等の技量も必
要です。シンプルな競技に見えて、奥が深い競技だと感じました。
　那覇市からは 15名が出場。金メダル 7個・銀メダル 5個・銅メダル 3個獲得致しました。
おめでとうございます！

　今回那覇市福祉地区から、本大会に選手 40名、職員・応援 25名が参加致しました。
　全競技において、金メダル 24個・銀メダル 12個・銅メダル９個獲得致しました。
　参加された皆様方本当にお疲れさまでした。

　10月 14 日（土）沖縄市陸上競技場にて「陸上競技会」が開催されました。最終競技ともあり、各地区
から沢山の選手と応援団が駆け付けた会場の雰囲気やボルテージも凄まじく、ただただ圧倒されまし
た。優勝を目標に意気込んだ我らが那覇市でしたが、残念ながら後一歩及ばず、４位という結果に終わ
り優勝は、次回に持ち越されました。大会終了後は互いの健闘を称え、来年こそは絶対に優勝するぞ！
と決意を新たに拳を高々に上げて、「第 59回沖縄県身体障害者スポーツ大会」の幕が閉じました。
　那覇市から 21名が出場。金メダル 8個・銀メダル 4個・銅メダル 4個獲得致しました。

　台風の影響で 9月 10日（日）に延期されました「アーチェリー競技会」が、鏡が丘特別支援学校にて
無事開催されました。
　閑静の中、72本の矢を投げ放つ選手達の集中力は勇ましく、感銘を受けました。
　那覇市からは 2名が出場して２人共金メダルを獲得致しました。おめでとうございます。

　9月 16日（土）豊見城市民体育館にて「卓球競技会」が開催されました。
　音だけを頼りに戦う「STT」、目の前の球を一心不乱に素早く打ち合う「一般卓球」、両競技共に目が離
せなく、手に汗握る攻防戦を繰り広げていました。
　那覇市からは 12名が出場。金メダル 2個・銀メダル 3個・銅メダル 2個獲得致しました。
　おめでとうございます！

～ 最後まで諦めない 一点を争う好ゲーム ～

～  一 点 に 全 集 中  ～

～  ゴ ー ル に 向 か っ て  ～

～  力 と テ ク ニ ッ ク  ～

～  本 大 会 を 終 え て  ～

～  優 勝 を 目 指 し て  ～

～  ゴ ー ル に 向 か っ て  ～～  ゴ ー ル に 向 か っ て  ～～  ゴ ー ル に 向 か っ て  ～～  ゴ ー ル に 向 か っ て  ～～  ゴ ー ル に 向 か っ て  ～～  ゴ ー ル に 向 か っ て  ～～  ゴ ー ル に 向 か っ て  ～

FIGHT ON 駆け抜けろ 
第59回沖縄県身体障害者スポーツ大会 開幕
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　銀行の貯金は使えば減るが、筋肉の貯蓄は
使えば使うほど貯まるとのことである。
　貧乏性のわたしには、うれしい限りである。
　年齢とともに体の節々があちこち痛い。そ
の為体を動かすのも億劫になり、益々筋力が
衰えてきた。通風を打ち負かす体力を回復し、
おいしいビールをゴクゴクと飲みたいものだ。

総務広報委員長　知念 博

会費納入のお願い
　令和５年度も多くの皆さまからの会費納入
のご支援をいただき心から感謝しております。
会員の皆様のご支援がなければ当協会の運営
は出来ません。皆様に支えられて運営ができ
ます。今後とも会費納入へご協力をお願い申
し上げます。別添の振り込み用紙にて琉球銀
行・沖縄銀行の本支店よりお振り込みをお願
い致します。

編集後記

お楽しみ新春芸能交流会を開催
　「年末芸能交流会」を「新春芸能交流会」として４年ぶりに開催します。
　ご家族、ご友人お誘いあわせの上、ご参加をお願いします。
ホテルのお美味しいランチをいただきながら、舞台発表をお楽しみ下
さい。後半はお楽しみ抽選会を予定しております。チケットをお買い
求めになりご参加下さい。

令和5年11月26日（日）　

那覇市立開南小学校グラウンド

お楽しみ新春芸能交流会を開催

プログラム（競技種目）

と　き

ところ
※ 駐車スペースがないため、バス、モノレール等の公共交通機関をご利用下さい。　

お楽しみ新春芸能交流会を開催

午前９時～正午（雨天中止）
受付   午前８時30分から

那覇市からの案内のハガキのない方は、この部分を
切り取って運動会へご持参下さい。参加賞と引き換
えて運動会へ参加できます。
障害者手帳をご持参すればどなたでも参加できます。 引換券

秋空の下、さわやかな汗を流しましょう。楽しい競技を用意しております。
各競技の１位チームには素晴らしい賞品を準備しております
感染症が終息していないため、午前中の開催となります

感染症対策をしてご参加下さい。

第41回
那覇市障がい者運動会を開催します！

❶パン食い競争
❷混合リレー
❸風船割り
❹フライングディスク
❺車椅子スラローム

❻音感競争
❼800ｍリレー
❽ボール運び競争
❾玉入れ

切 り 取 り 線

令和６年１月８日（月） 正午～午後２時
パシフィックホテル沖縄　２階　「万座の間」
（那覇市西3-6-1　TEL 868-5162）
2,000円（お食事代）
※チケットは理事（役員）か事務局で購入できます

那覇市身体障害者福祉協会事務局
TEL 098-885-9444 / 098-885-0420

三味線教室

リズム体操

会場の様子


