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玉入れ

第36回 那覇市障がい者運動会
今年も運動会の季節がやってきました。昨年は雨で中止になってとても残念でした。
さわやかな秋風の中、心地いい汗をながしましょう。
誰にでもできる競技を用意しています。お気軽にご参加ください。

と　き 平成30年11月25日（日）
午前9時50分～午後３時
受付 午前9時30分～

ところ 那覇市立開南小学校グラウンド（雨天中止）
※駐車スペースがないため、バス、タクシー、モノレール等をご利用ください。
　重度の身体障がい者の方の駐車場については、下記へご相談ください。

①パン食い競争
②混合リレー
③児童かけっこ
④風船割り
⑤グランドゴルフリレー
⑥玉入れ
⑦フライングディスク

☆地区対抗応援合戦
⑧車椅子スラローム
⑨音感競争
⑩８００Mリレー
⑪ボール運び競技
⑫ふれあいダンス
⑬つなひき

プログラム（競技種目）

★お問合せ ： 那覇市身体障害者福祉協会 （TEL＆FAX 098-885-0420）

弁当・飲物・参加賞品

引  換  券

那覇市から案内がない障がい者は、右の引換券を運動会
会場へご持参ください。弁当・飲物・参加記念品と引換え
て運動会へ参加できます。
競技に出場される場合は、体調を整えてご参加ください。
※障がい者手帳（身体・知的・精神）を受付にて
　ご提示になれば、どなたでも参加できます。

「身協だより」は、“赤い羽根共同募金”の一部助成を受けて発行しています。
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★那覇市障がい者福祉センター★

　８月１８日土曜日に、西崎総合体育館にてバリアフリーバレーボール大会が行われました。セ
ンターからも、利用者さん１５名・職員７名でA、B、Cと３チームを作り参加してきました。
　当日の天気は晴れ。参加者も体育館内も熱気で包まれ、熱中症にならない様水分補給に気を付
けながら楽しく戦ってきました。結果は、優勝・準優勝と好成績を収めることが出来ました。利
用者さん達は、「疲れたー」よりも「楽しかったー、来年も頑張ろうね」の声が多く笑顔で終わ
ることが出来ました。

初めまして。５月から那覇市障がい者福祉センターで、介護
員として勤務させていただく事になりました與那嶺英幸と申
します。障がい者福祉センターで職員並びに利用者さんと接
する中で、色々な事を学び、勉強の毎日なので、日々努力し
ていきたいと思います。これからもどうぞよろしくお願いい
たします。

風船バレー大会に参加！

センターの新しい職員の紹介です！

「身協だより」は、“赤い羽根共同募金”の一部助成を受けて発行しています。 「身協だより」は、“赤い羽根共同募金”の一部助成を受けて発行しています。
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　8月は、外部講師月間でした。特に印象的なものから２
つピックアップして様子をお伝えしたいと思います。
　まずは、8/29（水）に着こなし講座があり、『洋服の青山』
様より、2名の講師の方をお招きしました。内容は、第一
印象の説明から始まり、スーツの正しい着方、ネクタイの
結びかた、スー
ツの保管の仕方
などを学びまし
た。最後に、１
人ずつネクタイ
のプレゼントも
あり、利用者の
皆様も嬉しそう
にしておりまし
た。

　8/31（金）には、身だしなみ講座ということで、『資生
堂　ジャパン』さんから、講師をお招きしました。男性の
洗顔の仕方、洗顔後の保湿、整髪の仕方、制汗剤やワック
スの使い方などを学びました。利用者の皆さまは、髪を整
えるだけでも、いつもとは違う印象で、カッコよくなって
いました。他人からどう見られているのか、普段見えない
横側・後ろ側を合わせ鏡でみることも大事だとおっしゃっ
ていました。就職に向けて、身だしなみを整えることがい
かに大事かを学ぶことができたのではないでしょうか。今
後に活かしていきたいと思います。

　去る 8/18（土）に、さわやか講座を行ないました。参
加者は、島尻・大平特別支援学校から 6名の生徒の皆様と、
保護者の方が参加してくださいました。
　パソコン、ピッキング、プラグ組立、ビジネスマナーを
行ないました。生徒の皆様それぞれの個性や、良いところ、
仕事に活かせそうな特技・趣味などを見つけることができ、
私たちとしても有意義な時間となりました。最後には、修
了証書をお渡しして、記念撮影‼今後の進路選択のきっか
けになれると嬉しいです。さわやかでは、随時、見学・体
験を受け付けておりますので、お気軽に問い合わせくださ
い。

安里駅
あさ と えき

し みんかいかん

市民会館

ちゅうおうしょうぼうしょりんせつ

中央消防署隣接

よ   ぎ  こうえん

与儀公園

しょうがいしゃしゅうろうし えん

ま   わ  し ちょうしゃ かい

ま　 わ　 し　 し　しょまえ　　　　　てい

真和志支所前バス停

かいほうぎんこう かみはら し てん

海邦銀行（神原支店）

外部講師をお招きしました！ さわやか講座の様子

利用者募集中！

送迎ご希望の方はお気軽
にご相談下さい♪
☎ 098-833-7755

送迎実施中です！

「身協だより」は、“赤い羽根共同募金”の一部助成を受けて発行しています。
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◆相談員／知花とも子、安里旬江、金城祐美、石盛かおり

障がい者相談支援センター　すこやか

ご存知ですか、この制度！

郵便等投票制度について
　身体に重い障がいがあり、投票に行けない人が郵送で投票できる制度です。
身体障害者手帳や戦傷病者手帳を持っている人のうち、一定の障がいがある人や、介護保険の
被保険者証を持っている人で要介護５の人は、投票日の４日前までに郵便等投票証明書を添えて
投票用紙の請求をすることで、自宅などで郵便等による不在者投票ができます。
　郵便等投票証明書の発行には時間がかかる場合がありますので、早めの手続きをお願いします。
郵便投票の申請などの詳細については、選挙管理委員会事務局までお問い合わせください。

選挙管理委員会　ＴＥＬ ９５１－３２１５
＊１０月に行われる那覇市長選挙に、この制度を使用したい場合は、１０月１７日までに、郵便投
票申請書を申請すれば、郵便投票を使用することができるとのことです。

郵便等による不在者投票ができる選挙人

郵便等による代理記載制度を利用できる選挙人

※上記の対象者で自ら投票の記載をすることができない者として次の条件に該当する人は、
　代理の人に投票の記載をさせることができます。

障 害 等 の 程 度

障 害 の 程 度

1級または2級

1級または3級

1級から3級

特別項症から第2項症

特別項症から第3項症

要介護5

区　　分

身体障害者手帳

戦傷病者手帳

介護保険の被保険者証

区　　分

身体障害者手帳

戦傷病者手帳

両下肢、 体幹、 移動機能

心臓、 じん臓、 呼吸器、 ぼうこう、 直腸、 小腸

免疫、 肝臓

両下肢、 体幹

心臓、 じん臓、 呼吸器、 ぼうこう、 直腸、 小腸、 肝臓

要介護状態区分

上肢または視覚

上肢または視覚

1級

特別項症から第2項症

「身協だより」は、“赤い羽根共同募金”の一部助成を受けて発行しています。 「身協だより」は、“赤い羽根共同募金”の一部助成を受けて発行しています。
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実
り
多
き
秋
を

 
 

 

視
覚
部

     
 

 
　
知
花
　
光
英

　
こ
の
夏
の
日
本
列
島
は
、
あ
の
西
日
本
の
豪
雨
災

害
に
始
ま
り
、
記
録
的
な
猛
暑
、
そ
し
て
台
風
は
逆

走
し
、
次
か
ら
次
へ
と
襲
う
自
然
災
害
、
ま
さ
に
異

常
気
象
と
い
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
比
べ
、

こ
こ
沖
縄
は
二
、
三
個
の
台
風
接
近
が
あ
り
ま
し
た

が
、
心
配
さ
れ
た
水
不
足
は
解
消
し
、
ホ
ッ
と
し
た

も
の
で
す
。
被
災
地
の
皆
様
に
は
改
め
て
衷
心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
そ
ん
な
夏
も
峠
を
越
し
、
九
月
も
中
旬
を

迎
え
る
と
、
各
地
よ
り
秋
の
た
よ
り
が
届
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
皆
様
の
「
小
さ
い
秋
」
は
見
つ
か
り

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

　
五
感
で
感
じ
る
秋
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で
ご
ざ
い
ま

す
。
視
覚
に
障
害
を
持
つ
私
は
、毎
年
「
ジ
ー
ワ 

ジ
ー

ワ
」
と
鳴
く
秋
蝉
、
ク
ロ
イ
ワ
ツ
ク
ツ
ク
の
涼
し
気

な
鳴
き
声
で
初
秋
を
感
じ
る
も
の
で
す
。
徒
歩
出
勤

約
二
十
分
、
ビ
ル
街
の
通
勤
路
、
都
会
の
貴
重
な
緑

地
帯
か
ら
の
虫
の
音
は
癒
し
の
ひ
と
と
き
で
す
。

　
か
つ
て
本
島
で
は
、
や
ん
ば
る
に
し
か
生
息
し
て

い
な
か
っ
た
ハ
シ
ブ
ト
ガ
ラ
ス
も
、
今
で
は
街
の
中

ま
で
生
活
の
場
を
移
し
、
し
っ
か
り
シ
テ
ィ
ー
ボ
ー

イ
化
。
自
然
界
の
変
化
に
よ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す

が
、
ク
ロ
イ
ワ
ツ
ク
ツ
ク
さ
ん
こ
れ
か
ら
も
ず
ー
っ

と
応
援
し
て
ま
す
。

　
何
を
す
る
に
も
絶
好
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
皆

様
の
実
り
多
き
秋
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
保
育
士
時
代
の
思
い
出
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村
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私
は
、
大
分
県
の
別
府
市
に
あ
る
カ
ト
リ
ッ
ク
系

の
「
さ
ゆ
り
幼
稚
園
」
に
採
用
さ
れ
、
二
十
八
年
間

幼
児
教
育
に
携
わ
っ
て
来
ま
し
た
。

私
の
い
た
幼
稚
園
の
子
供
た
ち
は
、
大
変
素
直
で
今

思
う
と
私
の
方
が
教
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　
子
供
が
大
好
き
な
私
に
、
神
様
が
与
え
て
下
さ
っ

た
仕
事
に
出
会
え
て
本
当
に
幸
せ
で
し
た
。
幼
稚
園

で
は
本
の
読
み
聞
か
せ
の
時
間
が
あ
り
、
声
色
も
変

え
な
が
ら
話
す
私
の
話
を
、
子
供
達
は
と
て
も
熱
心

に
聞
き
入
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
私
の
話
が
子
供
達
に
気
に
入
ら
れ
た
の
か
、

読
み
聞
か
せ
を
す
る
日
に
な
る
と
、
私
の
教
室
は
子

供
達
で
い
つ
も
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
　

　
翌
日
が
遠
足
と
い
う
日
は
、「
神
さ
ま
、
明
日
は
お

天
気
に
し
て
下
さ
い
。」
と
子
供
達
は
一
生
懸
命
お
祈

り
す
る
の
で
す
。
し
か
し
、
翌
日
が
雨
に
な
る
と
し
ょ

ん
ぼ
り
し
て
い
て
、
み
る
に
み
か
ね
て
、
子
供
達
に

「
皆
さ
ん
今
日
は
、
雨
が
降
っ
て
い
て
残
念
ね
。
ど
う

し
て
も
雨
が
必
要
な
人
が
い
た
か
ら
神
様
が
雨
を
下

さ
っ
た
の
よ
！
私
た
ち
は
天
気
に
な
っ
た
ら
、
い
つ

で
も
遠
足
に
は
行
け
る
か
ら
我
慢
し
よ
う
ね
ー
。」
と

言
う
と
、す
ぐ
素
直
に
納
得
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

私
は
弱
視
な
の
で
子
供
達
に
決
し
て
怪
我
さ
せ
て
は

い
け
な
い
と
、
で
き
る
だ
け
子
供
達
を
自
分
の
側
に

い
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
子
供
達
に
は
、
日
頃
か
ら
お
年
寄
り
に

は
親
切
に
し
な
さ
い
と
教
え
て
い
た
の
で
、
散
歩
に

出
か
け
た
時
に
、
足
が
不
自
由
で
杖
を
つ
い
て
い
る

お
年
寄
り
を
見
か
け
た
ら
、「
交
通
事
故
に
あ
っ
た

の
？
」
と
聞
い
て
、
周
り
を
困
ら
せ
「
さ
っ
さ
と
歩

こ
う
ね
ー
。」
と
言
っ
て
そ
の
場
を
立
ち
去
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　
私
に
と
っ
て
子
供
達
と
接
す
る
こ
と
が
出
来
た

二
十
八
年
間
は
本
当
に
楽
し
く
、
充
実
し
た
貴
重
な

年
月
で
し
た
。
今
頃
の
季
節
に
な
る
と
何
故
か
そ
の

頃
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
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号
２
状
環

←松川 

沖銀末吉支店● 

●
ファミリー
マート

宇良耳鼻科● 

浦添→←安里 国道330号 

●興南高校 

那覇市立病院
●松島中● 

ローソン●

保
儀

→

前
院
病
立
市

 

古島駅 

那覇市障がい者
福祉センター

観月会に集いましょう!

と 　 き　平成 30 年

と こ ろ　那覇市障がい者福祉センター
　　　　  ゲートボール場
　　　     （那覇市古島２－１４－４）

チケット　1,000 円（弁当・飲物付）
　　　　　チケットは理事や事務局にて
　　　　　販売しています
　　　　 ＊雨天で中止した場合はチケット代を
　　　　　 払戻し致します。（11 月 20 日まで）

お問合せ　那覇市身体障害者福祉協会事務局  TEL&FAX 098-885-0420

10月27日（土）午後6時～8時 （雨天中止）

秋の気配が深まる夕べ、　　　　　　　　　　　　　
恒例の観月会を開催します。
会員の皆さまとともに、
那覇市障がい者福祉センター及び
地域の方々との交流を深め、楽しいひとときを
過ごしましょう。
ご家族、ご友人お誘い合わせのうえ、
　

ご参加ください。

秋の気配が深まる夕べ、　　　　　　　　　　　　　
恒例の観月会を開催します。
会員の皆さまとともに、
那覇市障がい者福祉センター及び
地域の方々との交流を深め、楽しいひとときを
過ごしましょう。
ご家族、ご友人お誘い合わせのうえ、
　

ご参加ください。
チケットをお求めになってチケットをお求めになって

チケットが購入できない方は、
事務局までお電話かＦＡＸにて、10 月 24 日（水）までにお申込みください。
チケットが購入できない方は、
事務局までお電話かＦＡＸにて、10 月 24 日（水）までにお申込みください。
お申込みがないと、お弁当の準備ができませんのでご了承ください。お申込みがないと、お弁当の準備ができませんのでご了承ください。

※駐車場がないため、バス、タクシー、
　モノレールでお越しください。

会費納入のお願い
当協会は、会員お一人おひとりからいただく年会費

1,500円で会運営を行っています。

会費の振込は、同封の振込用紙で、沖銀・琉銀（青い振込

用紙）、または郵便局(赤い振込用紙)のどちらかでお支

払い下さいますよう、よろしくお願いいたします。

　この頃の天候不順には、参ってしまいます。

大雨、地震と、ほんとに神様、仏様、ウヤハー

フジにも、みんなが無事に過ごせるよう祈り

たい気持ちです。来月からは、行事もいっぱ

い。県スポーツ大会、観月会、障がい者運動

会等々、どうぞ雨や台風も少しはおとなしく

していてくださいと祈っていますよー。

副会長　上原　慶子

正会員：那覇市に在住する身体障害者････1,500円
賛助会員：当協会の活動に賛同する者
   　　　１口････1,500円

「身協だより」は、“赤い羽根共同募金”の一部助成を受けて発行しています。 「身協だより」は、“赤い羽根共同募金”の一部助成を受けて発行しています。
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